
Parttime Personal / Small Group Trainer 
(ZZP, 8–14 uur)

High Performance Studio – Naaldwijk
Ben jij iemand die energie uitstraalt en graag mensen verder helpt binnen een warme maar 
gedreven omgeving? Bij High Performance Studio draait alles om kwaliteit, persoonlijke 
aandacht en resultaat. Kleinschalig, familiair en professioneel — zonder patsergedrag, mét 
mensen die écht willen werken aan een sterker en gezonder lijf.

Wie wij zoeken
We zoeken een trainer (ervaren óf talent met potentie) die stevig in zijn of haar schoenen 
staat en plezier haalt uit het coachen van anderen. Iemand met drive, persoonlijkheid en 
betrokkenheid — en vooral iemand die niet passief langs de zijlijn staat, maar zelf het goede 
voorbeeld geeft.
Je geeft zowel Personal Training als Small Group sessies en vindt het leuk om klanten te 
begeleiden op alle vlakken: van intake tot programma’s schrijven en van metingen tot 
evaluaties.

Enthousiast?
Stuur een WhatsApp naar 06 46837890 dan 

plannen we een kennismaking in.

Dit bieden wij jou
•	 Een rol binnen een van de best 

aangeschreven PT-studio’s in het Westland
•	 8–14 vaste uren per week, met 

mogelijkheden om door te groeien
•	 Uurtarief tussen €30 en €40 excl. btw, 

afhankelijk van ervaring
•	 De ruimte om je eigen klantenkring op te 

bouwen
•	 Een omgeving waarin je kunt groeien, 

meedenken en mee ontwikkelen
•	 Een warme, gedreven en no-nonsense 

cultuur

Wat we van jou verwachten
•	 Je ademt sport en krachttraining
•	 Je hebt bij voorkeur 2+ jaar ervaring (óf 

minder ervaring, maar wél veel potentie en 
de juiste mindset)

•	 Je hebt een relevante opleiding tot personal 
trainer

•	 Je bent ZZP’er (loondienst bespreekbaar)
•	 Je bent energiek, betrokken en nooit passief 

in je coaching

Wat ga je doen?
•	 Voorbereiden en geven van PT- en Small 

Group trainingen
•	 Klantcontact en het bouwen aan duurzame 

coachrelaties
•	 Metingen uitvoeren en voortgang monitoren
•	 Trainingsprogramma’s opstellen
•	 Intakes en kennismakingsgesprekken 

voeren


